
www.moreno-psychodrama.de

ü b e r l i n g e ne d e n k o b e n /

Oberursel
16. - 18.05.2025

Seminar im Rahmen der Anerkennung für den Titel
Humanistische Psychotherapie

Psychotherapie und Beratung

Grundlagen humanistischer Psychotherapie

Kontakt und Buchung

 
 
 
Dauer

Leitung

 

Termin 
 
Ort

Seminargebühr

Anatoli Pimenidou

16. - 18.05.2025

Zentrum für Psychotherapie
An den 3 Hasen 31
61440 Oberursel

270,- € 

18 USt. (1,25 WE / 1 TE)

WURZELN UND FLÜGEL

Notburgastraße 6 • 80639 München
fon +49 89 178 1147
info@moreno-psychodrama.de
www.moreno-psychodrama.de

HRB 31461

Geschäftsstelle:

für Psychodrama, Soziometrie, 
Gruppentherapie
gGmbH edenkoben / überlingen
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F E P T O

Das Institut ist zertifiziert vom Deutschen Fachverband für Psycho-
drama (DFP), von der Federation of European Psychodrama
Training Organisations (FEPTO) und der International Association
of Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP).

Es gelten die im jeweiligen Jahresprogramm des Instituts 
veröffent-lichten Teilnahmebedingungen (AGB).
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Psychotherapie und Beratung

Wurzeln und Flügel
Grundlagen humanistischer Psychotherapie

In diesem Seminar werden wir im Wechsel von theoreti-
schem Input und spielerischen Inszenierung die Grundla-
gen der HPT erarbeiten: Quellen, Menschenbild und 
Psychotherapeutische Haltung Salutogenetischer Ansatz, 
Ressourcenorientierung vs. Störungslehre, Aufbau und 
Gestaltung der psychotherapeutischen Beziehung und 
Einblicke in die o.g. humanistischen Methoden geben.

In Deutschland steht diese Anerkennung leider noch aus. 
In der Arbeitsgemeinschaft Humanistischen Psychotherapie 
(AGHPT) haben sich Psychodrama, Körperpsychotherapie, 
Gestaltpsychotherapie, Transaktionsanalyse und 
Logotherapie / Existenzanalyse zusammengeschlossen, um 
gemeinsame Wurzeln zu pflegen, individuelles und 
gemeinsames Wachstum zu fördern und den Ideen neue 
Flügel zu verleihen. Das ist auch in der Versorgung von 
Patient*innen ein gemeinsames Ziel.

Fortbildungspunkte der PTK/LÄK werden auf Antrag der 
Teilnehmer*innen (bis spätestens 6 Wochen vor Seminar-
beginn) gegen eine Gebühr (siehe AGB) vergeben.“.

Dieses Grundlagen-Seminar 1WE (18Ustd.) ist einer der 
Bausteine um den Titel „Humanistische Psychotherapie 
AGHPT“ in der Übergangsregelung zu erlangen. Der 
weitere Baustein besteht aus 3 WE (48 Ustd.; Vertiefte 
Kenntnisse in anderen Humanistischen Psychotherapie-
methoden). Das Seminar ist geeignet für alle, die bereits 
eine Weiterbildung in einem der Mitgliedsverbände der 
AGHPT abgeschlossen haben, oder demnächst ab-
schließen und diese auch als Weiterbildung in HPT er-
weitern und deklarieren wollen.

Die Humanistische Psychotherapie (HPT) ist international 
neben der Verhaltenstherapie, der Psychodynamischen 
Psychotherapie und der Systemischen Psychotherapie als 
vierte Grundorientierung der Psychotherapie anerkannt. 
Vereint werden die humanistischen Methoden durch ihr 
gemeinsames Menschenbild, ihre Grundbegriffe und der 
therapeutischen Beziehung.

Zielgruppe
Kolleg*innen die eine spezifische Weiterbildung in Psycho-
drama, Gestaltpsychotherapie, Logotherapie/Existenzana-
lyse, Transaktionsanalyse, Körperpsychotherapie haben 
oder demnächst abschließen und die Anerkennung „Hu-
manistische Psychotherapie AGHPT“ erwerben möchten. 
Ebenso Kolleg*innen die neugierig auf die gemeinsamen 
Wurzeln sind und sich zusammen mit anderen Flügel 
wachsen lassen wollen

Freitag 16.05.2025: 14.30 - 18.00 Uhr
Seminarzeiten

Samstag 17.05.2025:  09.00 - 12.30 Uhr und
   14.00 - 19.30 Uhr
Sonntag 18.05.2025: 09.30 - 13.00 Uhr

Dipl. Psychologin, psychologische 
Psychotherapeutin (TP), Psychodra-
matherapeutin, Traumatherapeutin 
(PITT, EMDR), Supervisorin u. Selbst-
erfahrungsleiterin (PTK-Akkreditie-
rung);  Taunusstein

Referentinnen
Anatoli Pimenidou

Dipl. Psychologin, Psychologische 
Psychotherapeutin, Gesprächspsy-
chotherapeutin, Psychodramathera-
peutin ( DFP), Supervisorin (DGSv), 
Mediatorin, Lehrsupervisorin für 
Psychodrama, Supervision, Organi-
sationsentwicklung; Frankfurt a. M.
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Eberwein & Thielen (Hrsg.), Humanistische Psychotherapie
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