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Humanistische 
Psychotherapie:
Beziehungsfokussiert, 
körperbasiert und 
integrativ

AGHPT FACHTAGUNG
06. – 07. September.2024 
Sigmund-Freud-PrivatUniversität  
Columbiadamm 10, Tower 9     
12101 Berlin

SAMSTAG, 07.09.  

09:30 – 10:30 Uhr, Vortrag Otto Glanzer: 
Forschungsstrategien für die Humanistische  
Psychotherapie.
Im Vortrag wird eingangs der Stand empirischer For-
schung im Bereich der Humanistischen Psychotherapie 
skizziert und anschließend das für Forschung im Praxis-
feld taugliche Design der Einzelfall-Zeitreihenstudien 
vorgestellt.In einem Animationsfilm wird der konkrete 
Ablauf der Studie mit ihren einzelnen Abschnitten und 
ihrer Schrittfolge gezeigt. Im anschließenden Workshop 
werden die einzelnen Messinstrumente demonstriert 
und besprochen.

10:40 – 11:40 Uhr, Vortrag Manfred Thielen:
Der Körper in der Humanistischen Psychotherapie.
Psyche und Körper sind eine dialektische Einheit, jedes 
Gefühl drückt sich sowohl psychisch als auch körperlich 
aus. In der Humanistischen Psychotherapie wird der 
Mensch als verkörpert gesehen und die psychotherapeu-
tische Arbeit mit dem Körper, z.B. dem Körpererleben 
und dem Körperausdruck, ist einer ihrer zentralen Fokusse.
Non-verbale Interventionen sind integraler Bestandteil 
ihrer Praxis. Sie kann sich dabei auf die jahrzehntelangen  
theoretischen und praktischen Erfahrungen der Körper- 
psychotherapie stützen. In dem Vortrag wird der aktuelle 
Stand der Integration des Körpers in der Humanistischen 
Psychotherapie dargestellt.

12:00 – 13:45 Uhr, Workshops zu den Vorträgen
13:45 – 14:45 Uhr, Pause, Catering
Integrative Falldiskussion, Panel:
15:00 – 16:00 Uhr

Abschlussdiskussion:
16:00 – 16:30 Uhr 
Welche Perspektiven und Aktivitäten folgen aus der 
Fachtagung?

KOSTEN (incl. Catering)  

140,– € (für beide Tage)
100,– € Mitglieder der AGHPT-Verbände
  50,– € Student*innen, PiA

BANKVERBINDUNG AGHPT
Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldung. Sie sind verbindlich angemel- 
det, wenn Ihr Tagungsbeitrag unter Angabe des Vor- und Nachnamens  
und der Rechnungsnummer eingegangen ist.

IBAN: DE91 6001 0070 0971 5277 05, BIC: PBNKDEFF

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN
Bis zum 07.08.2024 Rückerstattung des Tagungsbeitrags abzüglich einer 
Bearbeitungsgebühr von 50,– €. Ab dem 08.08.2024 Rückerstattung von 
50% des Tagungsbeitrags. 
Ab dem 15.08.2024 ist der komplette Tagungsbeitrag fällig.

1)
DFP | Deutscher Fachverband für Psychodrama e. V.
DGIK | Deutsche Gesellschaft für integrative Therapie, Gestalttherapie und Kreativitätsförderung e.V.
DGK | Deutsche Gesellschaft für Körperpsychotherapie e.V.
DGLE | Deutsche Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse e.V.
DGTA | Deutsche Gesellschaft für Transaktionsanalyse e.V.
DVG | Deutsche Vereinigung für Gestalttherapie e.V.
GLE-D | Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse in Deutschland e.V.
VPP | Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten im BDP 

ANMELDUNG
anmeldung@aghpt.de
TOWER 9 
SIGMUND-FREUD-PRIVATUNIVERSITÄT
COLUMBIADAMM 10, 12101 BERLIN 

Ort: SFU, in der Nähe U-Bhf. Platz der Luftbrücke, U 6

www.aghpt.de
www.aghpt.de


